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PARTICULAR

SUBVENCIONADO

El Colegio Rocio de los Angeles nace a la vida educativa inspirado en los principios y
valores del Humanismo Cristiano, los mismos que sustentan nuestra cultura e idiosincrasia
nacional, asumiendo en sus orientaciones, la aceptacidon del otro como un ser Unico e
intrinsecamente bueno, vision que fundamenta la relacion con nuestros alumnos.

El colegio es reconocido en la comuna de Pedro Aguirre Cerda por entregar una
educacién integral, inclusiva y de calidad centrada en la persona, donde los nifos vy las
ninas y joévenes se forman en principios y valores, utilizando para ellos practicas
pedagodgicas enfocadas en los diferentes estilos de aprendizajes que nuestros alumnos
requieren.

El colegio reconoce entre sus bases la concepcidon sobre educacion centrada en que
los estudiantes se desarrollen personal y socialmente como un sujetos responsables y
libres, conscientes de su rol dentro de la sociedad, capaces de contribuir a construir un
mundo mejor, con espiritu solidario y fraterno, preparados para enfrentar con éxito los
desafios que suponen los nuevos tiempos.

En sus objetivos institucionales, el establecimiento se ha propuesto propiciar en
sus alumnos el desarrollo de una conciencia critica para que asuma responsablemente su
libertad personal, con desapego a condicionamientos previos, tanto personales como
sociales, que le impidan una comprension cabal de si mismos, los demads y la sociedad en
la que vive.




a) Orientarlos para encontrar su proyecto personal de vida, en apego a la verdad, el bien
personal, familiar y social, con un manejo creciente de la voluntad para afrontar y
solucionar las problematicas propias de su humanidad.

b) Propiciarles una insercidon adecuada a la sociedad, fomentando que se relacione con el
préjimo sobre la base del desarrollo de una afectividad armoniosa y sana, en
contraposicién a una actitud basada en el tener.

1. DESCRIPCION:

La sexualidad es una dimensidn central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual; se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles
y relaciones interpersonales. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de la sexualidad humana
adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo.

Por su parte, la afectividad es una dimension del desarrollo humano, que se refiere
a un conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos que permean los actos de
las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con
uno mismo y los demés.!

. Justificacion:

Desarrollar un programa de sexualidad, afectividad y género acorde a las
necesidades de nuestra comunidad educativa, se vuelve relevante al momento de avanzar
hacia la concrecién de nuestros objetivos institucionales, ya que entendemos que la
afectividad, sexualidad y el género son parte constitutiva del ser humano, tanto en su
ambito personal como en el desenvolvimiento que este pueda tener en su comunidad y
sociedad.

La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los y las
estudiantes aprendan sobre valores y actitudes, desarrollen conductas protectoras para su
salud y reflexionen sobre sus decisiones. De igual relevancia es la transmisién de
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informacién clara, actualizada y objetiva que les ayude a despejar temores e
incertidumbre, apoyando el desarrollo de habilidades para la vida y competencias
sociales.

En nuestro afan por contribuir al desarrollo integral de nuestros estudiantes, nos
interesa que se conviertan en nifios, nifias y jovenes responsables de su propio
comportamiento, capaces de respetar sus propios derechos y el de las demds personas.
Respetuosos de la diversidad, capaces de tener una mirada critica de la cultura y los
estereotipos que propone, favoreciendo actitudes de respeto consigo mismo y con los
demas, evitando situaciones de violencia derivadas de prejuicios por género.

¢Qué se entiende por formacién en Sexualidad??

Recibir formacion en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar
conductas de auto-cuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias
decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo
mas cercano con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para
un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los
objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el curriculo nacional y que se
desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

El programa de sexualidad, afectividad y género tal como lo establecen sus
orientaciones, rige su accionar en base a los siguientes principios:

Enfoque formativo: considerando al sujeto como ser biopsicosocial, capaz de
conducir su propia vida de manera plena, autonoma y responsable.

Enfoque de derechos: cada ser humano unico y valioso, con derecho no sélo a la
vida y supervivencia, sino también a desarrollar en plenitud todo su potencial.

Enfoque género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo
diferentes, tienen de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las
oportunidades, recursos y recompensas. Valorando similitudes y diferencias.
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Enfoque inclusivo: capacidad para abrirse a la aceptacion de la diversidad de las
personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho en la organizacién.
Respetando sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos, sociales,
econdémicos, culturales, entre otros.

OBJETIVO GENERAL:

Favorecer el desarrollo de la sexualidad, afectividad y género de los estudiantes,
mediante el fortalecimiento del autoconcepto, la valoracién del autocuidado
personal, para la generacion de una visién preventiva e inclusiva.

Objetivos especificos generales:

v" Generar espacios de formacion de conocimiento, mediante el planteamiento de
inquietudes y la entrega de informacion veraz, actualizada y adecuada sobre
sexualidad, afectividad y género a los diversos actores de la comunidad educativa.

v’ Favorecer en los estudiantes un mayor conocimiento de si mismos, reconociendo
la etapa del desarrollo humano en que se encuentran.

v" Promover el desarrollo de una sexualidad y relaciones afectivas libres de violencia,
basadas en el respeto mutuo, inclusivas y que valoren la diversidad humana.

v' Promover habitos de higiene, estilos de vida saludable y autocuidado del
organismo en sus diversas dimensiones (fisica, psicoldgica, etc.)

Plan de trabajo especifico con estudiantes por nivel y edad:

- 29%nivel de transicion: Kinder

0 El cuerpo siente, crea y expresa. Representa en parte quienes somos y como
queremos que otros nos reconozcan. Por eso el respeto y cuidado es parte
fundamental del aprendizaje en sexualidad y afectividad integral.

0 Objetivo: Identificar acciones cotidianas y los espacios en los que se realizan
(publicos y privados), con el fin de prevenir situaciones de riesgo que
pueden atentar contra su seguridad, bienestar y el de los demds.



- 12a42afo bdsico

0 Todo nifio y nifla tiene derecho a una infancia libre de cualquier tipo de
abuso, violencia y/o maltrato, y somos los adultos los principales
responsables de garantizarlo. El cuerpo como espacio privado, asi como el
respeto a los limites que los nifios y nifias proponen, representan una
brujula que guia el buen trato y previenen situaciones abusivas.

0 Objetivos: Identificar y reconocer las principales partes del cuerpo de cada
nifio/a, con el fin de promover el autoconocimiento y el cuidado personal.

- 520 82aqiio bdsico

0 Nadie tiene derecho a transgredir los limites, los deseos y las decisiones de
otra persona, aunque su vinculo sea cercano, familiar o de pareja. En la
esfera de la sexualidad y la afectividad, estas situaciones son especialmente
delicadas y pueden llegar a delitos. Por ello debemos educar en miras a una
sociedad que se relaciona sin ningun tipo de violencia o coercidon, con la
empatia como pilar sostenedor y con tolerancia 0 al abuso.

0 Objetivos: Conocer el significado de la palabra consentimiento, tanto en las
relaciones sociales como en las de pareja, y reflexionar sobre su
importancia, con el fin de promover el autocuidado y el respeto relacional.

Plan de trabajo especifico con padres, apoderados y cuidadores:

Como padres, madres y cuidadores, somos los referentes primarios en el crecimiento de
nifios, nifias y adolescentes, por esto nuestra labor es cultivar confianza y sequridad para
acompafdiar su desarrollo.

- Kinder: La familia entrega a los nifios y nifias la base para percibir y enfrentar el
mundo, todo aquello que aprendan y vean en la infancia se convertirda en la imagen
que tendrdn para funcionar en su futuro.

0 Objetivos: Fomentar los factores de autocuidado en la primera infancia.

- 192 g 49 En esta edad es relevante inculcar en los nifios y nifias el valor de la
autoestima y respeto, con el fin de potenciar aspectos sociales, relacionales y
emocionales de la afectividad y sexualidad. Estos aspectos son fundamentales para
ayudarlos en su desarrollo y formacion de valores.



0 Objetivos: Favorecer el desarrollo de la autoestima, valorando nuestras
fortalezas, cualidades y capacidades.

- 592 g 89: En este periodo hablamos principalmente de la pubertad, por tratarse de
una etapa que presenta grandes cambios en la vida de los nifios y nifias. Se trata
del periodo en que se inicia la adolescencia, en él se presentan cambios fisicos y
emocionales dificiles de enfrentar sin el apoyo de sus padres y/o cuidadores. Es
relevante la comunicacion para que puedan expresar sus dudas.

0 Objetivos: Formar un espacio que lleve a la comunicacion efectiva en la
familia, expresando emociones, escuchando y reconociendo sus valores
como integrantes de ésta.

V. Difusion del plan

Para dar a conocer el Plan se utilizardn los siguientes medios:

Pagina web http://www.colegiorociodelosangeles.cl

Clases de Orientacion
Capacitacion a los profesores por equipo Psico-orientacion

VI. Evaluacion del plan

El plan se evaluard siguiendo las pautas de cada taller para alumnos, padres y
apoderados.

La ejecucion del Plan de Sexualidad, Afectividad y Género estd sujeto a cambios vy
modificaciones, segun contingencia indicaciones del MINEDUC.




