Vapeadores: Como los cigarrillos
electronicos perjudican tu salud

En 25 afos e consumo de tabaco en Chile ha disminuido en un 15%, pero a pesar de esta
importante baja, € cancer de pulmoén sigue siendo una de las principal es causas de muerte
en Nuestro pais.

Latecnologia ha creado diferentes alternativas para disminuir o reemplazar € consumo de
tabaco, por 1o que en e mercado hoy se pueden encontrar diversos dispositivos como los
cigarrillos electronicos, los que, si bien no contienen |os mismos componentes de |os
formatos tradicionales, si cuentan con otros que af ectan igualmente la salud de sus
consumidores.

“La comunidad médica esta preocupada por |a aparicién de complicaciones asociadas al

uso de los vapeadores o cigarrillos el ectronicos, porque el aire caliente puede generar
enfermedades respiratorias agudas, quemar |as vias respiratorias, generar bronquitis cronica
y ademas no esta claro si tiene un rol cancerigeno. Estos dispositivos contienen grandes
cantidades de nicotina, esto puede tener efectos adversos, sobre todo en relacién con
enfermedades cardiovasculares como infartos, hipertension, aterosclerosis y accidentes
cerebrovasculares”, explicé el Dr. Mauricio Ruiz , broncopulmonar.

L as enfermedades respiratorias no son € unico foco de los especidistas, también hay
estudios realizados en animal es que han arrojado resultados preocupantes sobre fertilidad
“En mujeres, se ha observado una posible af ectacién en lacalidad de los évulos, una



2di sminucion en |os niveles de estrégenos y una menor probabilidad de implantacion
embrionaria exitosa. En los hombres, €l uso de vapeadores podriareducir la cantidad y
calidad de | os espermatozoides, generar dafio en su ADN y aumentar €l riesgo de
disfuncion eréctil. En caso de optar por su uso, es fundamental exigir informacion claray
completa sobre sus componentes”, agrego el Dr. Francisco Vargas, ginecologo.

L os vapeadores son rel ativamente nuevos en el mercado, existen hace solo dos décadasy es
por esto que no conocemos todas | as reacciones adversas que pueden tener, ya que aln no
sabemos cudl es son sus efectos nocivos alargo plazo como si conocemos los del cigarrillo
y su relacion con € cancer, las enfermedades cardiovasculares y otras afecciones.
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